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Kompuutertomograafia (KT)

Kompuutertomograafia (KT) on ioniseerivat kiirgust kasutav radioloogiline uurimismeetod, mis
voimaldab inimkehast saada kihilisi ja ruumilisi kujutisi.

KT uuringul kasutatav kiirguse hulk on suurem kui tavalise rontgenuuringu puhul, seetdttu tehakse
seda vaid kindla, meditsiiniliselt olulise ndidustuse korral ja raviarsti saatekirja alusel. Saatekirja
puudumisel uuringut ei teostata.

Uuringuks ettevalmistamine

Uuringule tulla eheteta ning panna selga riided, mida on lihtne 4ra vdtta ja millel puuduvad
metalldetailid.

Soovitav on 2—4 tundi enne uuringut mitte siiiia, juua voib.

12 tundi enne siidameuuringut ei tohi tarbida kofeiini sisaldavaid jooke ja s6dke (kohv, tee,
Coca-Cola, energiajoogid, Sokolaad jne).

Kohukoopa uuringu eelselt on vajalik vee joomine. Vajalik vesi antakse Teile uuringu ootealas.
Seepérast palume uuringule tulla 30 minutit enne uuringu algust.

Pea, liilisamba, rindkere ja liigeste uuringud ettevalmistust ei vaja.

Igapéevaseid ravimeid voib votta vastavalt raviarsti korraldusele.

Kui Teie uuring vajab kontrastaine siistimist, tuleks uriini- ja vereproovid eelistatult anda enne
uuringu teostamist (kontrastaine vdib mdjutada analiiiiside tulemust).

Teavitage raviarsti ja KT personali, kui:

Te olete rase voi kahtlustate rasedust,

Teil on varem esinenud allergilist reaktsiooni joodi sisaldavale kontrastainele.

Uuringu teostamine

Uuring voib kesta 10—30 minutit.

Enne uuringut palutakse Teil dra votta iileriided ning uuritavast piirkonnast metallist esemed.
Uuringu ajal peate lamama litkumatult uuringulaual, mis liigub aeglaselt edasi-tagasi
tunnelilaadses ruumis. Kui Teil vdib tekkida kitsas ruumis drevustunne, teavitage sellest
eelnevalt raviarsti ja KT personali.

Uuringu ajal jélgitakse Teid akna kaudu ning Teil on vdimalik suhelda KT personaliga
audiosiisteemi kaudu. Vajadusel uuring katkestatakse.

Soltuvalt uuringust voib Teil olla vajalik moned korrad hinge kinni hoida.

Soltuvalt uuringust paigaldatakse Teie kédele veenikaniiiil, mille kaudu siistitakse joodi sisaldavat
kontrastainet, et haiguslikud muutused tuleksid paremini néhtavale.

Kontrastaine siistimise ajal voite tunda metallimaitset kurgus ja/voi kuumatunnet, mis moddub
lithikese aja jooksul.
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Uuringu tulemused edastab Teile raviarst. Samuti edastatakse vastus patsiendiportaali Digilugu.
Vastuniidustused veenisisese kontrastaine siistimisele:

teadaolev allergiline reaktsioon joodi sisaldavale kontrastainele,
neerupuudulikkus.

Kontrastaine siistimise jargselt:

voite jatkata oma tavapéraseid tegevusi,

soovitame samal pdeval juua tavapérasest rohkem vedelikku, et kontrastainet organismist
kiiremini véljutada;

voivad imetavad emad rinnaga toitmist jatkata;

voivad tekkida korvaltoimed: nahareaktsioon (nahaldove, siigelus), iiveldus, oksendamine,
peavalu.

Kui tekkinud korvaltoimed siivenevad ning enesetunne jirsult halveneb, pddrduge koheselt
raviarsti poole voi erakorralise meditsiini vastuvottu.

Uuendanud Keio Polberg, Jaanika Aasmie 2023
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Komnbrorepuasi tomorpagus (KT)

Komnerorepnass tomorpaduss (KT) - »TO Merom peHTreHOJOTHYECKOTO HCCIIEIOBaHMS,
WCIIONIb3YIOMIMI HMOHU3HUPYIOUIEE H3IYyYEHUE s TOJYyYEHUs] TMOCIOMHBIX M TPEXMEPHBIX
1300pakeHU YeJI0BEUeCKOro Tena.

O6veM wsnmydeHus, wucnons3yemoro mnpu KT, Beime, uemM mnpu OOBIYHOM PEHTTEHOBCKOM
uccienaoBanuu, nodtomy KT mpoBoauTCsS TOIBKO MPU HAIUYUU OCOOBIX, BAXKHBIX C MEIUIIMHCKON
TOYKH 3pEHUS TOKa3aHUM U 10 HanpapieHUIo Bpada. [Ipyu oTCyTCTBUM HaANpaBIICHUS UCCIIEIOBAHUE

HEC ITPOBOAUTCA.
P

IToaroroBka K 00cJIeI0BAHUIO

- [Ipuxoaute Ha oOcnenoBanue 06e3 yKpameHH, HafeBaiTe OAeXK/Iy, KOTopas JIETKO CHUMAETCs U
HE UMEeT METAIUTHYECKUX JIeTaleH.

- 3a 2-4 yaca 10 oOcieqoBaHus KenaTeaIbHO HE €CTh, HO MOXKHO ITHUTh.

- 3a 12 4HacoB 10 KapAHOIOTHYECKOTO OOCIENOBAHHS HEJb3s YMOTPEONsATh HAMUTKH W TIHIILY,
coneprkamue kopeuH (kode, yait, KOKa-KoIy, JHEPreTHISCKUE HATUTKH, IIOKOIA ] U T.11.).

- Iute Bomy mepen aboOMUHANBHBIM HCCleAoBaHHEeM HeobOxoammo. HeoOxomumas Boma Oyaer
npenoctasieHa Bam B 3oHe oxxuaanus. [lostomy, moxkanyicra, npuxoaute 3a 30 MUHYT 0 Hadaia
o0cie10BaHuUs.

- OGcnenoBaHre TONOBBI, TO3BOHOYHUKA, TPYIHOMN KIETKH U CYCTaBOB HE TpeOyeT MOJrOTOBKH.

- [To mpennucannio Bpaua MOXXHO TPHHUMATH SKEIHCBHBIC JICKAPCTBA.

- Ecnmu wuccnemoBanme TpeOyeT BBENEHUS KOHTPACTHOTO BEIIECTBA, AHANU3BI MOYM M KPOBH
’KeJaTeabHO CAaTh /10 HCCieloBaHMs (KOHTPACTHBIE BEIIECTBA MOTYT MOBIHUSATh Ha PE3YJIbTaThl
aHaJIM30B).

Coobmurte neyarieMmy Bpady u nepconany KT, ecnu:
- Brl GepemMeHHBI WK TTO/I03peBaeTe OEPEMEHHOCTb,
- y Bac B anaMHe3e ecThb ajiepruyeckas peakius Ha KOHTPacTHOE BEIIECTBO, CoIepIKaliee Hol.

IIpoBenenune ucciieq0BaHus

- O6cnenoBanne Moxet 3aHATh 10-30 MUHYT.
- Ilepen uccnemoBanmem Bac MoOmpocCSAT CHATh BEPXHIOK OJCKAY M yOparb METATUYECKHE
IPEAMETHI C 00CIIEyeMOro yJacTKa.
- Bo Bpems oOcnemoBaHusT HEOOXOTUMO HEMOABUKHO JIEKATh HA CTOJNE, KOTOPHIA MEIICHHO
nepeMenaeTcs BIepen-Ha3aa B MPOCTPAHCTBE, HAIIOMUHAIONIEM TyHHENb. EciM B 3aMKHYTOM
pPOCTpPaHCTBE BBl MOXeTe HCIBITHIBATh BOJHEHUE, TIOXKAIYICTA, 3apaHee MPEeayNpeauTe 00 3TOM
neyariero Bpaya u nepconan KT.

- Bo Bpems uccnenoBanus 3a Bamu Oyayt HaGmromaTh yepe3 oKHO U o0miarbest ¢ nepcoraniom KT
no ayauocucreme. [Ipu HeoGxonumMocTu ucciaeoBaHue OyeT mpepBaHo.
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- B 3aBucHMOCTH OT HcciienoBaHus BaM MoxeT moTpeOoBaThCs 3a/iepKaTh JIbIXaHUE Ha HECKOJIBKO
BJIOXOB.

- B 3aBucuMocTH OT mccienoBaHus B pyKy OyaeT BBeleHAa BEHO3HAs KaHIONSA, W B Hee Oyaer
BBEJICHO HOJCOepKaliee KOHTPACTHOE BEIIECTBO, YTOOBI cienarh Ooliee 3aMETHBIMU JIFOObIE
NaTOJIOTHYECKUE U3MCHEHHSI.

- Bo BpeMs BBeneHHsS KOHTPACTHOTO BellecTBa BBl MOXeTe IMOYyBCTBOBATH METALTHYECCKUN
NPUBKYC B TOPJIC W/WIIH OILYIICHHUE Kapa, KOTOPOE MPOUIET Yepe3 HEKOTOPOES BPEMsI.

- Pesynbrarel mccnenoBanus Bam cooOmmt Bpad. OTBeT Takke OyAeT OTHpPABIeH Ha TOpTall
naruenTa Digilugu.

[IpoTuBOTIOKa3aHUS K BHYTPUBECHHOMY BBEJICHHUIO KOHTPACTA!
- U3BecTHast aymiepruueckas peakiys Ha Hojcoaepikaiiee KOHTPACTHOE BEIECTBO,
- TOYECYHAST HEJIOCTATOYHOCTb.

Ilocsie BBeieHUsI KOHTpPacTa

- Bb1 MOXeTe BepHYThCS K CBOCH OOBIYHOM JEATEbHOCTH;

- Bbl MOXeTe Ipo10KaTh 3aHUMAThCsl CBOUMH OOBIYHBIMHU J€JIAMU B T€UEHHE JHS;

- KOPMSIIIIME MAaTepH MOTYT MPOAOJIKATE TPYAHOE BCKAPMIIMBAHUE;

- BO3MOKHBI T0OOYHBIE pEAKIUH: KOKHBIE pEaKIUH (ChIIb, 3y/1), TOIIHOTA, pPBOTA, TOJIOBHAs OOIIb.
Ecnn moGouHble peakliuu yCUIIMBAIOTCS U BBl YyBCTByeTE ceOs IJIOX0, HEMEUIEHHO 00paTuTech K
Bpauy WIH B OTACICHUE HEOTIIOKHOU ITOMOIIH.

Oo6nosneno Keiio [TonGepr, Slanuka Aacmss 2023
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