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IT korrus
kab. C-202

Ultraheliuuring
Ultraheliuuringut kasutatakse siseelundite, veresoonte, kilpnddrme ning pehmete kudede uurimisel.
Uuringul hinnatakse organite kuju, suurust ja struktuuri ning verevoolu suunda ja kiirust
veresoontes. Ultraheliuuringul pole voimalik uurida kopse, magu, soolestikku ega luustikku.
Ultraheliuuringul saadakse kujutis korgsageduslike mehhaaniliste vongete abil. Ultraheli anduris
tekitatud helilained panevad vOnkuma kehamolekulid. Ultraheliaparaat todtleb kudedest
tagasipeegelduvaid vonkeid ning arvuti ekraanile tekib kujutis uuritavast kehaosast. Kujutist on
voimalik analiiiisida vahetult uuringu ajal ekraanilt, triikkida vilja iiksikuid tles-votteid saadud
kujutisest ja salvestada pilti elektrooniliselt. Ultraheliuuring on suure informatiivsusega, kergesti
teostatav ja ohutu.
Tavaliselt kestab uuring 15-25 minutit. Kui uuringuga kaasneb raviprotseduuri ldbiviimine, voib see
kesta kauem. Monikord on ultrahelikabinetis vajalik peale plaaniliste uuringute ldbi viia ka
erakorralisi uuringuid ning seetottu vaib Teie uuringu algusaeg nihkuda 30-40 minutit.

Niéidustused
¢ Siseorganite seisundi hindamine ja haiguste avastamine.
e Veresoonte seisundi hindamine (nt. veresoonte ahenemine voi trombide esinemine).
¢ Kilpnididrme solme viljaselgitamine.
e Traumadega kaasnevate lihase- ja kdodlusevigastuste viljaselgitamine.
e Haiguse olemuse tdpsustamine (proovitiikkide votmine ehk biopsia).
e Raviprotseduuride ldbiviimine ultraheli kontrolli all (vedelikukogumite eemaldamine
punkteerimise voi dreneerimise teel).

Vastuniidustused
Ultraheliuuringul ei ole vastundidustusi. Uuringuid saab ohutult teha ka rasedatele. Vajadusel vdib
uuringut teha mitu korda péevas.

Uuringuks ettevalmistus
Kui ultraheliga uuritakse Teie kdhu- vOi vaagnapiirkonda, tuleb Teil ennast uuringuks eelnevalt
ettevalmistada.

e Enne siseelundite (maksa, kohunddrme, sapipdie, porna) uuringut drge sdoge ega jooge 4-6
tundi, kuna:

e tditunud magu varjab kdhunéiret;

e sapip0is tithjeneb s6omise jérel ning seda ei saa hinnata;

e toidu seedimisel tekkivad soolegaasid segavad organite vaatlemist.

e Kohukinnisuse voi rohkete soolegaaside korral kasutage uuringueelsel pédeval soolegaase
vihendavaid vahendeid (nt espumisani).

e Enne vaagnapiirkonna elundite (neerud, kusepdis, emakas, eesndire) uuringut peab olema
kusepdis tditunud. Tditunud pdis asetseb korgemal ning voimaldab paremat elundite lilevaadet.
Jooge 1-2 tundi enne uuringut vihemalt 2 klaasi vett ja drge tithjendage pdit enne, kui uuring on
tehtud. Pérast uuringut on voimalik kohe tualetti kasutada.
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e Erakorraline uuring on véimalik ka ilma ettevalmistuseta.

e Viikelapse uuringule votke kaasa lapse lemmikminguasi, vajadusel lutt, jook voi moni
maiustus.

e Arsti poolt médératud igapdevased ravimid vdite votta raviskeemi kohaselt.

Uuringu teostamine

Ultraheliuuring tehakse uuringuvoodil, kus Te lamate voi istute. Uuritavast piirkonnast tuleb dra
votta riided, sidemed ja ehted. Nahale pannakse geeli, mis ei ole rasvane ja mille saab pérast
uuringut kergesti dra piihkida. Uuringu kdigus asetab arst ultrahelianduri Teie kehale ja libistab
andurit mooda nahapinda. Ultrahelivuring on valutu. Et uuring Onnestuks, jirgige arsti ja Oe
poolseid juhiseid.

Uuringu tulemuste selgumine

Uuringu vastuse kirjutab radioloog kohe pédrast uuringut, vastus saadetakse Teie raviarstile
elektroonsel teel voi vajadusel triikitakse vélja paberil.

Koostaja: radioloogiadde Marit Ustav
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YiabTpa3ByKoBOe HCCIEAOBAHUE
VYnbTpa3ByKoBO€ HCCIIEIOBAaHUE HCIONb3YETCs Uil U3yYeHUs] BHYTPEHHUX OPIaHOB, KPOBEHOCHBIX
COCYZIOB, IIIUTOBUTHOM KeNe3bl U MATKUX TKaHeil. C ero nmoMoInpio MOKHO OLIEHUTh (GopMy, paMep
U CTPYKTYpy OpraHOB, a Tak)K€ HalpaBJIEHHME U CKOPOCTb KPOBOTOKa B COCyJaX. YJBTPa3ByK He
MIO3BOJISIET MCCIIEN0BATh JIETKUE, KETYNO0K, KUILIEUHUK UITU CKEJIET.
Ilpu  ynpTpa3ByKOBOM  HCCIENOBAaHMM  JUISI  IOJNY4YEHUS  M300paXeHHs  UCHOJIB3YHOTCS
BBICOKOYACTOTHBIE MEXaHUUECKHUE KOJIeOaHUs. 3ByKOBbIE BOJIHbI, TEHEPUPYEMBIE B YIBTPa3ByKOBOM
JlaTYMKe, 3aCTaBIIAIOT MOJIEKYJbl Tejna Kosebarbcs. YIbTpa3BYKOBOM ammapar oOpalarbiBaeT
OTpakEHHBIE OT TKaHEH KoneOaHusl, U N300pakeHNE UCCIIEAYEMOM YacTH Tella BIBOAUTCS Ha HKpaH
KoMIIbloTepa. I300pakeHHe MOXHO aHAJTU3UPOBATh HEMOCPEACTBEHHO C HKpaHa BO BpeMs
UCCIICIOBAHUS, pacleyaTblBaTh OTIEIbHBIE CHUMKHM M XPaHUTb HX B OIEKTPOHHOM BHJE.
VYIIbTpa3ByKOBOE HCCIICOBAHUE SIBISICTCS BBICOKOMH(OPMATUBHBIM, MPOCTHIM B HCIIOJHEHHUU U
0€3011aCHBIM.
OObIYHO cCKaHWpOBaHME 3aHUMAaeT 15-25 MunyT. Ecnu ckaHMpoBaHUE COMPOBOXKIAAETCS JI€UEOHBIMU
IpoIeypaMu, TO OHO MOXKET 3aHATh Oonblie BpeMeHH. MHoraa, HOMUMO IJIaHOBBIX 00CIIeI0BaHUH,
B kabunere Y3U mpuxoaMTcs MPOBOAWTH M SKCTPEHHBIE HMCCIEAOBAHMSA, TIOITOMY BpeMs Hadala
oOceoBaHUs MOXKeET ObITh 0TII0XKeHO Ha 30-40 MUHYT.

Iloka3anus

- OueHKa COCTOSIHUSL BHYTPEHHUX OPraHOB U BBISBICHHUE 3a00JIEBaHUIM.

- O11eHKa COCTOSIHUS COCYZIOB (HAIpUMEp, CY’KEHUE COCYIOB UM HAJIMYKE TPOMOOB).

- BorsiBrieHue y3/10BbIX 00pa3oBaHuil B IIMTOBUIHOM XKemese.

- BrisiBeHME NOBPEKACHUI MBIIIIL U CYXOKUJIUHI, CBA3aHHBIX C TPABMOM.

- Omnpenenenue xapakrepa 3aboneBanus (Ouomncus).

- IlpoBenenue neuebHbIX Mpoueayp noa KoutpoieMm Y3U (ynaneHue CKOMICHHUH KUIKOCTH IyTeM
NYHKLIWU WU IPEHUPOBAHUS).

IIporuBonoka3anus

[IpoTuBOMOKa3aHUN K yJABTPAa3ByKOBOMY HcciefoBaHui0 HeT. OHO Oe3omacHo uis GepeMEeHHBIX
xeHImuH. [Tpr HeoOXOMMMOCTH YIBTPa3ByKOBOE MCCIICAOBAHNE MOYKHO TIPOBOJIUTH HECKOIBKO pa3 B
JICHb.

IHoaroroBka K HCC/IEI0BAHUIO
Ecnu Bam mpencTout yapTpa3ByKOBOE HCCIIEOBaHIE OPIOIIHON MOJIOCTH MIJIH 00JIACTA MaJIOTO Ta3a,
BaM HCO6XOI[I/IMO IIOATOTOBUTHCA K UCCIICIOBAHUIO.
3a 4-6 yacoB /10 MCCJIEIOBAaHUS BHYTPEHHHUX OPTaHOB (T€UeHb, MOKEITyI0UHAs KeJle3a, JKEeTIHBIN
My3bIPb, CEJIE3EHKA) HE CIIBTE U HE MeiTe, TaK Kak:
° TTOJIHBIH JKEIYJOK 3aCIIOHSET MOKETYJOUHYIO JKele3y;
° JKEJTIHBIN ITY3BIPb OIIOPOKHACTCSA IOCJIC €AbI 1 HE MOKET 6I)ITB OLICHCH,
° KUIIEYHbIE Ta3bl, 00pa3yromuecs Npu nepeBapruBaHUy MUILIY, MEIIAI0T HAOIIONACHUIO 32 STUMHU
OpraHaMH.
- IIpu 3amopax Wi OOMJIBHBIX KHIIEUHBIX Ta3axX 3a JACHb 0 MCCIEIOBAHUS CIENyeT MPUHSTH
CPEICTBO, yMEHbUIAIOIIEE KOJIMYECTBO KUILIEUHBIX T'a30B (HalIpUMeEp, 3CITyMH3aH).
- Opransl Majoro Tta3a (IOYKH, MOYEBOM Iy3bIpb, MaTKa, MpeACTaTelbHas >Xeje3a) IMepen
MCCJIEZIOBAHUEM JOJKHBI ObITh MOMHBIMU. [10MHBIN MOYEBOI My3bIph HAXOAUTCS BHIIIE U MTO3BOJISET
JydIlie pacCMOTPETh Oopranbl. 3a 1-2 yaca A0 WcClieOBaHUs BHIIEHTE HE MEHEE 2 CTaKaHOB BOBI U
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HE OTOPOXKHSANUTE MOYEBOW MY3BIPh J0 OKOHYaHHWs mccienoBaHus. Cpasy mocie oOcienoBaHwMs
MOHO CXOJUTb B TyaJeT.

- DKCTpeHHOE 00CIeI0BaHNE MOXKET OBITh MPOBEAEHO O€3 MOATOTOBKH.

- [Ipu HeoOXoAMMOCTH BO3BMUTE € COOO JTIOOMMYIO UTPYILIKY peOeHKa, OyTHUIOUKY, HAITUTOK HITH
HECKOJIBKO CIII0CTEH.

- Bbl MOXXeTe mpUHUMATh €XeTHEBHBIC JIEKApCTBA 110 HA3HAYEHUIO Bpaya.

IIpoBenenue uccaenoBaHus

VYABTpa3ByKOBOE UCCIIEI0BAHUE ITPOBOJUTCA Ha CMOTPOBOM KYILIETKE, HA KOTOPOM BbI JICKUTE WIIH
cuaute. C 001acTH UCCIEN0BaHUs HEOOXOAMMO CHATh ONEXKIY, HMOBSI3KM M yKpameHus. Ha xoxy
HAaHOCUTCS HEKHUPHBIM Te€lb, KOTOPBIM JIETKO CTUPAETCS IOCIe HccaenoBaHus. Bo Bpems
WCCIICIOBAHNS Bpad MPHUKIAAbIBACT YyIABTPA3ByKOBOM JATYMK K TEIy M IPOBOAUT MM IO
IIOBEPXHOCTH KOXKH. YJIBTPa3BYKOBOE HCCIEAOBaHUE 0e3001e3HeHHO. [l yCIemHOro MpoBeCHUS
VCCIIEZIOBAHNUS CIENYHTE YKa3aHUSAM Bpada U MEACECTPBI.

IHosryyenue pe3yibTaroB

Cpasy nocie uccieoBaHus Bpau-peHTICHOJIOT HallMIIET OTBET, KOTOPHIi OyneT otnpasieH Bamemy
Bpavy B 3JIEKTPOHHOM BHJI€ WJIH, IPH HEOOXOIMMOCTH, pacreyarad Ha Oymare.

ABTOpZ MapI/IT YCTaB, MCIACCCTpPaA PaAUOJIOTHUICCKOI'0 OTACIICHU .



	Ultraheliuuring

