70 Valga Haigla

Veloergomeetria

Veloergomeetria ehk koormustest on stidame-veresoonkonna uuring, mis voimaldab hinnata Teie
koormustaluvust ning avastada voimalikke kardioloogilisi haigusi. Samuti kasutatakse koormustesti
ravi efektiivsuse hindamiseks.

Enne uuringut
Uuringule tulekuks peab Teil olema digitaalne saatekiri, mille on véljastanud pere- voi eriarst.
Enne uuringu algust:

e kinnitatakse Teie rindkerele tihekordselt kasutatavad EK G-elektroodid;
e mdlemale dlavarrele paigaldatakse vererohumansetid.

Uuringu kiik
Uuringu ajal tuleb Teil vendata ratast. Iga minuti jérel suurendatakse pedaalide koormust. Teie
tilesandeks on hoida pedaalimise kiirusel 50—70 p6dret minutis. Koormuse kasvades voib tekkida
tunne, justkui liiguksite méest iiles.
Uuringu ajal:

e aparaat moddab automaatselt vererdhku;

e arst jélgib monitorilt Teie EKG-koverat;

e vajadusel moddab dde vererdhku kasitsi teiselt kéelt.
Uuring kestab ligikaudu 45 minutit.

Palume arvestada:
o kandke kerged sportlikud piiksid;
e iilakeha on uuringu ajal paljas (naistel on seljas ainult rinnahoidja);
¢ 4 tundi enne uuringut ei tohi siilia; vett v3ib juua;
e uuringupieval drge kasutage kehakreemi.
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Tect ¢ puznveckoil HATPy3KOU

Tect ¢ ¢usnueckoil Harpy3koil — 3TO 00cCIenOBaHHE CEPICYHO-COCYIUCTOH CHCTEMBI, KOTOPOE
I03BOJISIET:

®  OIEHUTh EPEHOCUMOCTh (PU3NUECKON HArpy3KU;
® BBIIBUTH BO3MOXKHBIE KapJHOJIOTHYECKHIE 3a00I€BaHNUS;

® a4 TaKXKC OLCHHUTDb 3(1)(I)GKTI/IBHOCTB MMpOBOAUMOIO JICUCHUA.

IToaroroBKka Kk uccJaeI10BAHUIO

e VY Bac JOIKHO OBITh QJICKTPOHHOC HAIIPABJICHUC, BBIJJAHHOC BallUM TCPAIICBTOM WJIN
Bpa4yoOM-CIICHUATTUCTOM.

e 3a4 4aca 10 TeCTa HE pEKOMEHIYETCS €CTh, OJHAKO MUTh BOIAY MOXKHO.
e B neHb TecTa He UCMIONB3YITE KpeM s Tena.

e Pexomennyercs HaJIeTh nérkue CHIOPTUBHbBIE OprOKH.
BepxHusis yacTh Tena BO BpeMsl HUCCIECIOBaHUS JOKHA OBITh OOHa)keHa (PKEHIIUHBI
OCTAaBIISAIOT OIOCTTANIBTED).

Kaxk npoxoaur ucciienopanue

e Ha rpynHyio KiIeTKy BaM MPHUKpPEnsT ofHopa3oBble aekTpoasl DKI, a Ha 00e pyku HafieHyT
MaH>XEThI JUIsl U3MEPEHUS AaBICHUS.

e Bo BpeMs TeCcTa BBI Oyznere KPYTUTH neganu BEJIOTPEHaXKEPA.
Kaxayto MuHyTy Harpyska OyleT MOCTENEHHO YBEJINYUBATHCSL.

e Bama 3amaua — coxpaHATh CKOpOCTh BpamieHus 50—70 oO00pOTOB B MHHYTY, CO37aBas
OLIYIIEHUE NTOABbEMA B TOPY.

KoHTpoab 1 nNpoaoKuTeIbHOCTh
e AmnmapaT aBTOMaTHYECKH U3MEPSIET apTEpUaIbHOE JaBICHHUE.
e Bpau ciaenut 3a sanekrpokapauorpammoit (9KI') B peaibHOM BpeMeHH.
e [Ipu HeoOXooUMOCTH MelcecTpa JOMOIHUTENBHO U3MEPUT JaBJICHUE BPYUHYIO Ha JAPYron

pyKe.
e OO0cnenoBaHue JUIMTCS OKOJIO 45 MUHYT.



