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Vererohu 24 tunni monitooring
Vererdhu 24 tunni monitooring on uuring, mille kdigus aparaat mdoddab Teie vererdhku 6dpieva
jooksul.

Uuringu eesmirk
Vererohu monitooring tehakse:

e kui Teil on esinenud kdrgenenud vererdhu vairtusi;
e vererOhuravi efektiivsuse hindamiseks.

Enne uuringut
e Teil peab olema digitaalne saatekiri pere- voi eriarstilt.

e Palun tulge uuringule T-sdrgiga (liihikeste varrukatega), millele saab seadme mugavalt
kinnitada.

e T-sirgi peale on soovitatav kanda laiemat pluusi vdi kampsunit, et aparaat oleks varjatud ja
uni mugavam.

Uuringu teostamine

e Teie Olavarrele paigaldatakse vererdhumansett, mis on ilhendatud véikese
registreerimisseadmega.

e Seade kinnitatakse Teie keha kiiljele (vasakule voi paremale) ja jadb riiete alla.
e Pirast aparaadi paigaldamist vdite minna koju (v.a. haiglaravi korral).

Pievasel ajal mdddab aparaat vererdhku iga 30 minuti tagant. Odsel toimub mddtmine tavaliselt
iga tunni jarel.

Mootmise hetkel:
e drge liigutage kiitt;
e hoidke kisi 1odvestatult;
e istudes asetage kisi lauale;
e seistes hoidke kétt kas sirgelt voi toeta teise kdega, kiitinarnukist kergelt kdverdatuna.

Teile antakse kaasa pédevikuleht, kuhu palume markida igapdevased tegevused ja kirjeldada
esinenud kaebusi.

Salvestamise ajal voite vabalt ringi litkuda, teha igapdevast t60d, kuid soovitatud on hoiduda véga
intensiivsest fiilisilisest tegevusest (nt sportimine, vaibakloppimine, akende pesemine jne), keelduge
toOst vibratsiooniga.

Keelatud on:
e dusi all kdimine,
e Uujumine,
e saunas viibimine - seade el ole veekindel.

Pirast uuringut
e Seade eemaldatakse jargmisel pdeval umbes samal kellaajal, mil see paigaldati.
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e Uuringu tulemused analiilisitakse ning edastatakse Teie raviarstile.
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24-4acoBOid MOHUTOPHUHT APTEPHAJIBLHOIO AaBJIEHUS

24-4acoBOl MOHUTOPHUHT apTEPUATILHOTO JaBJIEHUS — 3TO UCCIIEAOBAaHUE, B XOJ€ KOTOPOTO
CHelHalbHbIN MpuOOp U3MEpSET Ballle apTepUaIbHOE JIaBJICHHUE Ha POTAKEHUU CYTOK (24 yacoB).

Iloka3anus K HCCIEI0BAHUIO:
® [IOBBIIIIEHHOE apTepuaibHOE JaBlieHUE (TUIIEPTOHHUS);
e olleHKa 3(PEKTUBHOCTH TUITOTEH3UBHON TEpaIuH.

IHoaroroBka u npoBeaeHue:
e V¥ Bac HOMKHO OBITH AJIEKTPOHHOE HAIIPABJICHUE, COCTaBICHHOE BalllUM TE€PANIeBTOM WIIN
BpayOM-CIELIUATIUCTOM.
e Mamxera Ui U3MEpPEHUS JAaBICHUS YCTaHABIMBAETCS Ha TUIeYO (BEPXHIOIO YacTh PYKH) U
COEIMHAETCS C 3aMUCHIBAIOIINM YCTPOHCTBOM.
e VYcrpolicTBO Kpenutes Ha (PyTOONKY ¢ KOPOTKUMH PyKaBaMU — B TaKOM OJIEKIE BaM
JIOJKHO OBITh yOOHO criath. CBEpXy peKOMEHYeTCsl HaZleTh CBOOOAHYIO0 KODTY WM CBUTED.
[Tocne ycranoBku mpubOpa Bbl MOXKETE OTIPABUTHCS JOMOH (€CIM Bbl HE HAXOAUTECh HA
CTallMOHAPHOM JICUCHHH).

Bo Bpemsi MOHUTOPUHTA:
e HEM M3MEpPEHUs MPOBOAATCS Kaxkable 30 MUHYT, HOUbIO — Ka)KJIbIil yac;
® BO BpeMs U3MEPEHUs HE IBUTANTE PYKOH, epKUTe €€ pacciabIeHHO; IO BO3MOXKHOCTH
CaaUTECh U KIIAJUTE PyKy Ha CTOT,

® ©CITU BBI CTOUTE, pyKa MOXKET OBITh COTHYTA B JIOKTE U TIOJICP>KUBATHCS APYTON PYKOW WITH
HaxXoOIUTHLCA B HpSIMOM ITOJIOKCHUU.
BaM BI)I]IaI[YT CHGHI/IaJ'II)HI)II\/JI JIUCT, B KOTOpOM cnez[yeT OTMEYAaTh CBOKO AKTUBHOCTH B TCUCHUC JIHS U
BCE BO3HUKAIOIIHE KaJIOOBI.

PexomeHnannu Ha BpeMsl UCCJIeOBAHUSA:
e paspeliaeTcs BHINOIHSITH TOBCEAHEBHbIE JIENa;
e u30eraiiTe MHTEHCUBHBIX (PU3MUYECKUX HATPY30K (CIOPT, BEIOMBaHKE KOBPOB, MBIThE OKOH U
T.J.);
e He paboTaiiTe ¢ BUOpAITMOHHON TEXHUKOM;
e HE MPUHHUMATE Ay, BAHHY M HE TTOCEIIaiTe cayHy C YCTaHOBIEHHBIM TprOOpoM!

He cHumaiiTe npudop caMmoCTOATEIBbHO, €CIIH TOJIKO 3TO HE OBLJIO 3apaHee OTOBOPEHO C
MEIUIIMHCKUM MIEPCOHANIOM (HalpUMep, Ha BEIXOHBIE).
[Tpubop cHUMAaeTCs HA cJIeAyIOLIMii IeHb — MPUMEPHO B TO K€ BPEMs, KOTIa OH ObLIT YCTaHOBJICH.



