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ROOJAPROOVI KOGUMINE UURINGUTEKS 
 
 

PROOVINÕU 
 

 

Spetsiaalne lusikaga proovinõu, mille saate küsida oma 

perearstilt/ laborist või osta apteegist.  

 

Käepäraste (koduste) proovinõude kasutamine ei ole lubatud. 

 

 

 

 

ROOJAPROOVI KOGUMINE  

 

 Koguge väljaheide puhtale ühekordsele taldrikule või spetsiaalsele roojakogumise lindile, 

mida kasutage vastavalt juhendile. 

 NB! Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga, WC-poti loputusveega ning 

puhastuskemikaalidega. 

 Koguge 1-2 lusikatäit värsket rooja erinevatest kohtadest. 

 Asetage lusikas koos roojaga proovinõusse. Sulgege proovinõu lekkekindlalt. 

 Kontrollige, et proovinõu oleks markeeritud vöötkoodiga või ees- ja perekonnanime ning 

isikukoodiga. 

 Kirjutage proovinõule proovi kogumise kuupäev. 

 Säilitage roojaproovi jahedas (soovitatavalt +2…+8 °C juures) ja tooge laborisse esimesel 

võimalusel. 

 

 
Uuring Proovimaterjali säilitustingimused:  

Helicobacter pylori Ag roojas 

Adeno-  40, 41, rota- ja noroviirus Ag roojas 

 

2…8 ºC kuni üks ööpäev. 

Parasiitide mikroskoopia roojast (formaliineeter) 

Mikrobioloogilised uuringud 

Peitveri roojas  

toatemperatuuril kuni 5 päeva Kalprotektiin  

Nakkustekitajate NAT uuringud 2…25 ºC kuni üks ööpäev; 

2…8 ºC kuni viis ööpäeva 

 
Juhendmaterjali vaadake: https://www.kliinikum.ee/yhendlabor/wp-content/uploads/2023/07/Rooja-

kogumine-v7.doc.pdf 
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