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2. stavs
kab. C-202

Ultrasonografijas izmeklejums

Ultrasonografiju izmanto iek$&jo organu, asinsvadu, vairogdziedzera un miksto audu
izmekl&Sanai.
Izmeklgjuma laika tiek novertéta organu forma, izmérs un struktiira, ka ar1 asins pliismas virziens
un atrums asinsvados. Ar ultrasonografiju nav iesp&jams izmeklét plausas, kungi, zarnu traktu un
kaulu sistemu.

Ultrasonografijas laika attéls tiek iegiits ar augstas frekvences mehanisko svarstibu palidzibu.
Ultraskanas zond€ raditie skanas vilni izraisa kermena molekulu svarstibas. Ultrasonografijas
aparats apstrada no audiem atstarotas svarstibas, un datora ekrana tiek att€lots izmekl&jamas
kermena dalas attéls. Attelu iesp€ams analizét izmekl&juma laika, izdrukat atseviskus
uzpémumus un saglabat elektroniski. Ultrasonografijas izmekl&jums ir loti informativs, viegli
veicams un dross.

Parasti izmekl&jums ilgst 15-25 minites. Ja izmekl&juma laika tiek veikta arstnieciska
procediira, tas var ilgt ilgak. Dazkart ultrasonografijas kabineta papildus planotajiem
izmekljumiem nepiecieSams veikt arT neatliekamus izmeklgjumus, tadel Jusu izmeklgjuma
sakuma laiks var aizkaveties par 30—40 minttém.

Indikacijas

* lekS$€jo organu stavokla izverté€Sana un slimibu diagnosticéSana.

* Asinsvadu stavokla izverteéSana (pieméram, asinsvadu sasaurindjumi vai trombu klatbiitne).

* Vairogdziedzera mezglu noteikSana.

* Traumu izraisttu muskulu un cipslu bojajumu noteiksana.

* Slimibas rakstura precizéSana (audu parauga jeb biopsijas veikSana).

« Arstniecisko procediiru veik$ana ultrasonografijas kontrolé (3kidruma kolekciju evakuacija ar
punkcijas vai drenaZzas palidzibu).

Kontrindikacijas

Ultrasonografijai nav kontrindikaciju. Izmekl§jumu droSi var veikt ar1 griitniec€m.
NepiecieSamibas gadijuma izmekl&jumu var veikt vairakas reizes diena.

SagatavoSanas izmekléejumam
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Ja ar ultrasonografiju tiek izmekl€ta védera vai iegurna zona, Jums iepriekS jasagatavojas
izmekl&jumam.

* Pirms iek$&jo organu (aknu, aizkunga dziedzera, zultspisla, liesas) izmekléSanas neédiet un
nedzeriet 4-6 stundas, jo:

— pilns kungis aizsedz aizkunga dziedzeri;

— p&c &Sanas zultspislis iztukSojas un to nav iesp&jams izvertet;

— gremosanas laika radusas zarnu gazes trauc€ organu apskati.

* Aizcietejumu vai pastiprinatas zarnu gazu veido$anas gadijuma lietojiet Iidzeklus, kas samazina
zarnu gazes (pieméram, Espumisan) dienu pirms izmekl&juma.

* Pirms iegurpa organu (nieru, urinpii§la, dzemdes, prostatas) izmekl€Sanas urinptslim jabut
pilnam. Pilns urinptslis atrodas augstak un nodrosina labaku organu parskatamibu.

1-2 stundas pirms izmekl&juma izdzeriet vismaz 2 glazes tidens un neiztukSojiet urinpisli lidz
izmekl&juma beigadm. P&c izmekl&juma iesp&jams nekavejoties izmantot tualeti.

* Neatlieckamu izmeklI&jumu iesp&jams veikt arT bez ieprieksgjas sagatavosanas.

* Mazam b&€rnam uz izmekl&jumu panemiet lidzi vipa iemiloto rotallietu, nepiecieSamibas
gadijuma knupiti, dz€rienu vai kadu naski.

» Arsta nozimétas ikdienas zales drikst lietot atbilsto$i ierastajai arstéSanas shémai.

Izmeklejuma veikSana

Ultrasonografijas izmekl€jums tiek veikts uz izmekl&juma kusetes, kur Jis gul€siet vai sédesiet.
No izmeklgjamas zonas janonem apgerbs, pars€ji un rotaslietas. Uz adas tiek uzklats gels, kas
nav taukains un péc izmekl&juma viegli noslaukams.

Izmekl€juma laika arsts novieto ultraskanas zondi uz Jusu kermena un parvieto to pa adas
virsmu. Ultrasonografijas izmekl&jums ir nesapigs. Lai izmekl&ums noritetu veiksmigi,
ieverojiet arsta un medicinas masas noradijjumus.

Sagatavoja: radiologijas masa Marit Ustav
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II 3rax
kabuner C-202
YJILTpafiBYKOBOQ HccJjiaeaoBanue

VYnpTpa3BykoBO€  HCCIEAOBAHHWE HWCIIONB3YeTCS JUIsl W3Y4YEHUS BHYTPEHHUX OPraHOB,
KPOBEHOCHBIX COCYZIOB, IIMTOBHUIHOM Xeje3bl M MATKUX TKaHed. C ero moMmolpl MOXXHO
OLICHUTH (popMy, pa3Mep U CTPYKTYpy OpraHOB, a TaK)Ke HAIlpPaBJIICHHWE M CKOPOCTh KPOBOTOKA B
coCy/ax. YIbTpa3ByK HE MO3BOJISET UCCIEI0BATh JIETKHUE, KEMYI0K, KUILIEYHUK U CKEJIET.
[Ipn  ynmbTpa3BYKOBOM  HCCIEIOBAaHWU IS TONY4YeHHs HM300pakeHUS  HCIONB3YIOTCS
BBICOKOUACTOTHBICE =~ MEXaHUYECKHE  KolieOaHWs. 3BYKOBBIC BOIJIHBI, T€HEpUpYyEeMbIe B
VIABTPA3BYKOBOM JIaTUMKE, 3aCTABIISFOT MOJIEKYJIBI TeNa KoJeOaThes. YIbTPa3BYKOBOHW armmapar
oOpabaTeiBaeT OTpakeHHBIC OT TKaHEW KoJeOaHWs, W M300pakKCHHWE UCCIICIYyEeMOU YacTH Tela
BBIBOJIUTCSI HAa dKpaH KoMIbioTepa. M300paxxeHne MOXXKHO aHaTW3HPOBATh HEMOCPEACTBEHHO C
9KpaHa BO BpEMsl HCCJEIOBAaHMS, pacledaTblBaTh OTIEIbHbIE CHUMKM M XpaHUTh HX B
AIIEKTPOHHOM BHJE. YIBTPa3BYKOBOE HCCJECIOBAaHHE SIBISETCA BBICOKO HH(GOPMATUBHBIM,
MPOCTHIM B HCTIOJIHEHUHU U 0€30MaCHBIM.
OOblyHO CcKaHUpOBaHUE 3aHUMaeT 15-25 wmunytr. Ecnam ckaHupoBaHHE COMPOBOXKIACTCS
Te4eOHBIMU MPOIIETypaMHu, TO OHO MOXKET 3aHATh 0oJbIle BpeMeHH. VHOT/Ia, TOMUMO TIAHOBBIX
oOcnenoBanwmii, B kabunere Y3U npuxoauTcs MPOBOAUTE U SKCTPEHHBIC UCCIICIOBAHMUS, TIOITOMY
BpeMs Hayasia 00cie10BaHusI MOKET ObITh OTIIOKEHO Ha 30-40 MUHYT.
Moka3zanus

- OLIeHKa COCTOSIHUSI BHYTPEHHUX OPraHOB U BbISIBICHUE 3a00€BaHUI.

- OLIeHKa COCTOSTHUS COCYZIOB (HAapUMep, Cy>KEHUE COCYAO0B WM HaJM4he TPOMOOB).

- BrisBnenue y3noBbix 00pa3oBaHUil B IIMTOBUAHOM jKeJe3e.

- BhIsIBIIEHHE TOBPEKACHUM MBIIIIL] U CYyXOXKUJIMN, CBI3aHHBIX C TPABMOM.

- Onpenenenue xapakrepa 3aboneBanus (OUOTICHS).
- [IpoBenenue neueOHBIX Mpoueayp noj koutpoieM Y3U (yaaneHue CKOIUIEHUH KUAKOCTH
MyTEM MYHKIIWW WU IPEHUPOBAHUS).

IIporuBonokazanus

[IpoTuBonoOKa3aHuii K yIbTpa3ByKOBOMY HccieoBaHHIO HET. OHO Ge30macHo At GepeMeHHBIX
xeHIuH. [Ipn HeoOX0AUMOCTH YIBTPa3BYKOBOE UCCIIEIOBAHHE MOKHO MPOBOAUTH HECKOJIBKO
pa3 B JI€Hb.

IMoaroroBka K UCCIE0BAHUIO

Ecnu Bam mpeACcTOUT yNBTPa3ByKOBOE MCCIIEAOBAHUE OPIOIIHOM MOJOCTH WM 00IacTH Majioro
Ta3a, BaM HEOOXOAMMO TOJATOTOBUTHCS K UCCIICAOBAHUIO.

3a 4-6 4acoB 10 HCCIEAOBAaHHS BHYTPEHHHX OpPraHoB (TI€YEHb, MODKEITyJOYHAsT JKeiesa,
KEITYHBIN My3bIPh, CEJIC3€HKA) HE CLIBTE U HE MeHTe, TaK Kak:
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° TIOJTHBIN JKETYIOK 3aCJIOHSET MOKETYI0OYHYIO JKETe3y;

° JKeITYHBIN My3bIPh OMOPOKHAETCS MOCTIE €Ibl M HE MOXET OBITh OIICHEH;

° KHIIIEYHBIEC Ta3bl, 00pa3yOIIHECs MPU TIepeBapUBAHUY TTUIIHM, MEIIIAIOT HAOTIOICHUIO 32
STUMU OpraHaMHU.

- IIpu 3amopax uau OOMIBHBIX KUIIEYHBIX Ta3aX 3a JIHb JI0 UCCIEOBAaHUS CIeIyeT IPUHATh
CPEIICTBO, YMEHBIIIAIOIIEE KOTUUECTBO KUIIEUHBIX ra30B (HAIPUMED, SICITYMU3aH).

- Opranbsl Manoro Ttasza (IOYKH, MOYEBOM Iy3bIph, MaTKa, MpEACTaTeNIbHAs KeJie3a) mepe
HUCCIICAOBAHUECM JOJI’)KHBI 6I>ITI) IIOJIHBIMU. HOJ’IHLII\/JI MOquOfI HYSI)IpI) HaAXOOUTCA BBIIIC U
MO3BOJISIET JIYUIlIE PacCMOTPETh OopraHbl. 3a 1-2 9aca A0 McclenoBaHHs BBINICHTE HE MEHee 2
CTaKaHOB BOJIBI M HE OTIOPOXKHSMTE MOYEBOM ITy3bIPh A0 OKOHUYAHUA UccieaoBanus. Cpa3sy mocie
o0cieI0BaHMS MOYKHO CXOJUTh B TyalleT.

- DKCTpeHHOE 00CIeI0BaHNE MOXKET OBITh MPOBECHO 0€3 MOATOTOBKH.

- [Ipu HE0OXOAMMOCTH BO3BMUTE C COOOM JIFOOMMYIO UTPYIIKY peOeHKa, OyThIIIOUKY, HAUTOK
I HECKOJILKO CIIag0CTEH.

- Bel MOXxeTe npuHUMATh €XKETHEBHBIC JIEKAPCTBA M0 HA3HAYCHHIO Bpaya.

IIpoBenenue ucciiegoBaHuA

VYIbTpa3ByKOBOE HCCIIEIOBAaHHE MPOBOAUTCS HA CMOTPOBOM KYIIETKE, HA KOTOPOW BBI JIEKUTE
win cuaure. C 006IacTH UcclieoBaHUs HEOOXOIUMO CHSTH OJIXK/Y, MOBSI3KHU U yKpalieHusa. Ha
KOXXY HAaHOCHUTCSI HEXXHPHBIM Iejib, KOTOPBIM JIETKO CTHpAETCs Mocye ucciaenoBaHus. Bo Bpems
UCCIIeIOBAaHUSA Bpad NPUKIIAIbIBAET YIBTPA3BYKOBOM JaT4MK K Tely M IPOBOJUT UM IIO
MOBEPXHOCTH KOXKH. YJIBTpa3ByKOBO€ HccienoBaHue Oesz0osne3HeHHo. [lng  ycmeniHoro
IIPOBEJICHUS UCCIIEI0OBAHUS CIEAYNTE YKa3aHUSAM Bpadya U MEICECTPHI.

ABtop: Mapur YcraB, MeacecTpa paaruoorH4eCcKOro OTAeICHUS.
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